Můj dálkový rekord na kole
Den: 27/7/2004

Start: 7.50

Cíl: 20.25
Celkový čas jízdy: 9hod 50min
Průměrná rychlost: 21,8 km/hod, do Janovic n/Úhl 25,5 km/hod
Délka: 215 km (dle Milanova computeru 218 km)

Jídlo a pití: čaj s glukopurem, Isostar, Ice tea, glukopur tablety, 2x zmrzlinový pohár (Velhartice a Ml. Smolivec), chipsy, rohlík se salámem, okurka, FIT tyčinky

Trasa: PLZEŇ Slovany – Radobyčice – Útušice – Štěnovice – Čižice – Přednice – Lišice – Dolní Lukavice – PŘEŠTICE – Příchovice – Nezdice – Borovy – ŠVIHOV –Malechov – Dolany Svrčovec – KLATOVY – Tajanov – Kal – Bezděkov – Rohozno – JANOVICE n/Úhl – Opálka – Strážíc – Běšiny – Úloh – Nemilkov – VELHARTICE – Tajanov – Ujčín – Kolinec – Hrádek – SUŠICE – Malá Chmelná – Velká Chmelná – Žichovice – Velké Hydčice – Malé Hydčice – HORAŽĎOVICE – Horažďovice nádraží – Mečichov – Nahošín – Doubravice – Katany – Čekanice – Mačkov  - BLATNÁ – Hajany – Lnáře – Záhorčice – Zámožní – Předmíř – Metly – Mladý Smolivec – Budislavice – Přebudou – Kladrubce – Víska –Čmelíny – Tojice – DVOREC u NEPOMUKA – Srby – Ždírec – BLOVICE – Zdemyslice – Žákavá  - Nezvěstice – Šťáhlavy – Starý Plzenec – Koterov - PLZEŇ Slovany
